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OPS.WR.271.2.20.2019

ZAPYTANIE OFERTOWE

Przeprowadzenie szkolen z zakresu kompetencji osobistych
dla uczestnikow Projektu ,,Program Aktywizacja i Integracja - Nowy Start”

w ramach PAL:

1. ,Rozwdj kompetencji osobistych - warsztaty szybkiego wuczenia sie
i zapamietywania”

2. ,Rozwoj kompetencji osobistych — autoprezentacja”

Wartosé zamowienia nie przekracza wyrazonej w ztotych réwnowartosci 30 000 euro

Sepolno Krajenskie, dn. 08.10.2019 r.

»Program Aktywizacja i Integracja - Nowy Start” w ramach PAL
Nr projektu: RPKP.09.02.01-1Z2.00-04-0021/18



Program Raglonalry KUJAWSKO-POMORSKIE e i EUTOPEjski Funduse Spotecziy N

Fundusze ; - O4RODE : :
E Eurﬂ;ejskie | WORWODZTWO d:'lzp POMOCY Unia Europejska | " "

Zamawiajacy:
Gmina Sepélno Krajefiskie
z siedziba w Sepoélnie Krajeniskim, ul. KosSciuszki 11, 89-400 Sepodlno Kraj.

reprezentowana przez: OSrodek Pomocy Spolecznej w Sepolnie Krajefiskim,
ul. Szkolna 8

tel. fax. 52 388 84 50

e-mail: ops@ops-sepolno.pl, www.ops-sepolno.pl

Osrodek Pomocy Spolecznej w Sepolnie Krajenskim zaprasza do zlozenia oferty
cenowej na przeprowadzenie szkolen w zakresie rozwoju kompetencji osobistych dla
uczestnikow Projektu ,,Program Aktywizacja i Integracja — Nowy Start” w ramach PAL.

Rodzaj zamoéwienia: ustuga szkoleniowa, CPV 80000000-4, uslugi edukacyjne
i szkoleniowe.

Tryb postepowania: W oparciu o art.4 pkt.8 ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo
zamowien publicznych (Dz. U. z 2018 r. poz.1986 z pozn. zm.) jest to zamoéwienie
ponizej 30 tys. euro, bedzie udzielone bez stosowania ustawy Prawo zamowien
publicznych. Zamoéwienie bedzie realizowane w sposob przejrzysty, obiektywny
i niedyskryminacyjny oraz zgodnie z obowiazujacym u Zamawiajacego ,Regulaminem
udzielania zamowien publicznych o wartosci szacunkowej ponizej kwoty 30.000 euro”.

Zadanie dofinansowane ze Srodkéw Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Kujawsko - Pomorskiego na lata 2014 - 2020 w ramach osi
priorytetowej 9. Solidarne spoleczenstwo dzialania 9.2 Wiaczenie spoleczne
Poddziatanie 9.2.1 Aktywne wlaczenie spoteczne.

I. Opis przedmiotu zamoéwienia:

Zamawiajacy dokonal podzialu zamowienia na 2 czeSci, tak aby umozliwi¢ udzial
w zapytaniu ofertowym jak najszerszemu gronu Wykonawcow.

Czesé I - Przedmiot zamoéwienia obejmuje szkolenie ,,Rozwéj kompetenciji
osobistych — warsztaty z szybkiego uczenia sie i zapamietywania”.

1. Szkolenia beda odbywaly sie w miejscach wskazanych przez Zamawiajacego,
na terenie Gminy Sepolno Kraj. w godzinach pomiedzy 8.00 a 18.00.

2. Pomieszczenia do realizacji szkolen oraz drobny poczestunek (woda, kawa,
ciastka itp.) zapewnia Zamawiajacy.

3. Prowadzacy dokumentuje informacje dotyczace prowadzonego procesu
szkoleniowego dla kazdej grupy co najmniej w ponizszym zakresie:
a) imie i nazwisko uczestnika projektu;
b) podpis uczestnika projektu pod dokumentacja poswiadczajaca uczestnictwo

w szkoleniu;

c) sprawozdanie z realizacji szkolen.

Wzor sprawozdania z realizacji ushlugi szkoleniowej bedzie stanowil zalacznik
do umowy.
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I. Wymagania dotyczace szkolenia , Rozwdj kompetencji osobistych -
warsztaty z szybkiego uczenia sie i zapamietywania”

1. Zakres tematyczny szkolenia:

a.

b.

c.
d.
e.

wiadomosci teoretyczne z zakresu dzialania pamieci, jej rodzajow,
sposobow zapamietywania informacji przez mozg czlowieka;

co, kiedy i w jaki sposob zapamietaé, aby nie zapominac -
mnemotechniki przydatne w nauce szkolnej i zyciu prywatnym
(Lancuchowa Metoda Zapamietywania, Rzymski Pokoj, Zakladki
Osobiste, Zapamietywane liczb i dat metodami obrazkowsa i alfabetyczna);
krotkie wprowadzenie do map mysli, jako jednej z mnemotechnik;

rola muzyki klasycznej w zapamietywaniu i uczeniu sie;

cwiczenia pomagajace usprawnic nasza pamiec.

2. Szkolenie obejmuje lacznie 54 godziny, w tym:

a.

b.

27 godzin zegarowych, w podziale na grupy: 3 grupy x 9 godzin (lacznie
6 spotkan dla nie wiecej niz 45 osob) w 2019 r. Kazde spotkanie 4,5h.
27 godzin zegarowych, w podziale na grupy: 3 grupy x 9 godzin (lacznie
6 spotkan dla nie wiecej niz 45 osob) w 2020 r. Kazde spotkanie 4,5h.

3. Zamawiajacy zapewnia sale szkoleniowe i serwis kawowy dla uczestnikow.

Czesé II - Przedmiot zamodwienia obejmuje szkolenie pt. ,Rozwdj kompetencji

osobistych — autoprezentacja”

1. Szkolenia beda odbywaly sie w miejscach wskazanych przez Zamawiajacego,
na terenie Gminy Sepolno Kraj. w godzinach pomiedzy 8.00 a 18.00.

2. Pomieszczenia do realizacji szkolen oraz drobny poczestunek (woda, kawa,
ciastka itp.) zapewnia Zamawiajacy.

3. Prowadzacy dokumentuje informacje dotyczace prowadzonego procesu
szkoleniowego dla kazdej grupy w co najmniej w ponizszym zakresie:
a) imie i nazwisko uczestnika projektu;
b) podpis uczestnika projektu pod dokumentacja poswiadczajaca uczestnictwo

w szkoleniu;

c) sprawozdanie z realizacji szkolen.

Wz6r sprawozdania z realizacji ushugi szkoleniowej bedzie stanowil zalacznik

do umowy.
I. Wymagania dotyczace szkolenia Rozwé6j kompetencji osobistych -
autoprezentacja”

1. Zakres tematyczny szkolenia:
a) oblicza stresu;
b) zarzadzanie stresem i kontrola emocji;
c) techniki radzenia sobie ze stresem,;
d) profilaktyka antystresowa;
e) metody dtugofalowego radzenia sobie ze stresem,;
f) umiejetnos¢ kierowania wlasnymi emocjami;
g) efektywne sposoby radzenia sobie w sytuacjach stresowych;
h) mowa ciata;
i) znaczenie emocji w komunikacji niewerbalnej;
j) case study — mowa ciatla;
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k) autoprezentacja — jak sie przygotowac;

)

autoprezentacja — warsztaty Moja rozmowa kwalifikacyjna.

2. Szkolenie obejmuje lacznie 54 godziny, w tym:

a. 27 godzin zegarowych, w podziale na grupy: 3 grupy x 9 godzin (lacznie
6 spotkan dla nie wiecej niz 45 osob) w 2019 r. Kazde spotkanie 4,5h.

b. 27 godzin zegarowych, w podziale na grupy: 3 grupy x 9 godzin (lacznie
6 spotkan dla nie wiecej niz 45 osob) w 2020 r. Kazde spotkanie 4,5h.

II. Informacje dodatkowe:

1. Szkolenia beda odbywaly sie w nastepujacych miejscowosciach:

e 2 spotkania w Sepoélnie Krajenskim;

e 1 spotkanie w Waldowie;

e 1 spotkanie w Komierowie;

e 1 spotkanie w Lutowie;

e 1 spotkanie w Radonsku.

2. Wymagania laczne dotyczace wykonawcy:

a)
b)

°)

d)

posiadania co najmniej 3-letnie doswiadczenia w przedmiocie zamowienia;
znajduja sie w sytuacji ekonomicznej i finansowej zapewniajacej prawidlowe
wykonanie zamowienia;

zloza oSwiadczenie o braku powiazan osobowych Ilub kapitalowych
z Zamawiajacym,;

min. 3 letnie doswiadczenie w pracy z osobami zagrozonymi wykluczeniem
spotecznym.

3.Dokumenty wymagane przy zlozeniu oferty:

a)
b)

<)

d)

formularz ofertowy — zalacznik nr 1 do zapytania ofertowego;

Curriculum Vitae (CV) trenera/ow;

dokumenty potwierdzajace co najmniej trzy letni staz pracy z osobami
zagrozonymi wykluczeniem spolecznym;

oSwiadczenie Oferenta o pozostawaniu w okresie realizacji przedmiotu
zapytania ofertowego w pelnej dyspozycji Zamawiajacego rozumianej, jako
realizacja przedmiotu zamoéwienia w miejscu i czasie okreSlonym przez
Zamawiajacego oraz dojazd do wskazanego miejsca realizacji zaje¢ — wszelkie
koszty dojazdu ponosi wytaczenie Oferent - zalacznik nr 2 zapytania
ofertowego.

Wyzej wymienione dokumenty moga byc¢ ztozone w formie oryginatow lub kserokopii
potwierdzonych za zgodnos¢ przez Wykonawce lub osobe / osoby uprawnione do
podpisania oferty z dopiskiem "za zgodnos¢ z oryginatem".

4. Przed podpisaniem umowy Wykonawca jest zobowigzany podpisac:

a)
b)

oswiadczenie o wyrazeniu zgody na wykorzystanie wizerunku;

osSwiadczenie o zaangazowaniu w realizacje innych zadan (miesieczne
zaangazowanie zawodowe we wszystkich realizowanych przez Wykonawce
zadan nie przekroczy 276 godzin).

S. Zadanie realizowane bedzie w oparciu o umowe zlecenie.
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6. Platnosci: przelew, 14 dni od dnia odbioru prac na podstawie protokotu odbioru
prac.

7. Zamawiajacy zastrzega sobie mozliwos¢ uniewaznienia postepowania bez podania

przyczyny.

8. Termin zwigzania z ofertg wynosi 30 dni.

III. Termin realizacji zamowienia:

Od dnia podpisania umowy do dnia 30.11.2020 r.

IV. Informacje ogodlne

1.

> LN

Kazdy z wykonawcow moze ztozyc¢ tylko jedna oferte.

Dopuszcza sie skladanie ofert czesSciowych.

Nie dopuszcza sie do skladania ofert wariantowych.

Osoby uprawnione do bezposredniego kontaktowania sie z Wykonawcami:
Beata Rogowska tel.: 52 388 84 62 i Joanna Kalinska tel.: 602 68 44 25

Jezeli Wykonawca, ktorego oferta zostala wybrana, uchyli sie od zawarcia
umowy, Zamawiajacy moze wybrac oferte najkorzystniejszg sposrod pozostatych
ofert z zastrzezeniem nieprzekroczenia wysokosci Srodkow zaplanowanych
w budzecie projektu na realizacje niniejszego zamowienia.

V. Opis sposobu przygotowania oferty

1.

2.

Oferte nalezy przygotowac w jezyku polskim w sposob czytelny zgodnie
z zalacznikiem nr 1 do niniejszego zapytania.

Cene nalezy poda¢ w sposob okreslony w formularzu ofertowym stanowiacym
zalacznik nr 1 do zapytania ofertowego.

VI. Termin i miejsce skladania ofert

1.

Oferte nalezy ztozy¢ na Formularzu Oferty w terminie do dnia 17 pazdziernika
2019 r. do godziny 9.00 w formie pisemnej za posrednictwem tradycyjnej
poczty, poczty kurierskiej, osobiscie na adres: Osrodek Pomocy Spolecznej —
89-400 Sepodlno Kraj. ,ul. Szkolna 8 lub droga elektronicznag — skan podpisanej
oferty na adres e-mail: ops@ops-sepolno.pl w powszechnie dostepnych
formatach typu jpg, png, pdf.

Decydujaca jest data wplywu oferty do siedziby Zamawiajacego, a nie data
nadania oferty poczta, czy kurierem.

VII. Kryteria wyboru ofert

1.

O wudzielenie zamoéwienia moga ubiega¢ sie Wykonawcy, ktorzy posiadaja
niezbedng wiedze i doswiadczenie do wykonywania zaméwienia oraz posiadaja
konieczne do wykonania zamowienia doswiadczenie.

Kryterium wyboru najkorzystniejszej oferty bedzie cena — 100%, podana przez
Oferenta w formularzu ofertowym.

Podana w ofercie cena musi by¢ wyrazona w PLN (z dokladnoscia do dwéch
miejsc po przecinku). Cena musi uwzgledniac¢ wszystkie wymagania niniejszego
zapytania ofertowego oraz obejmowac wszelkie koszty, jakie poniesie
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Wykonawca z tytulu nalezytej oraz zgodnej z obowiazujacymi przepisami
realizacji przedmiotu zamowienia.

4. W cenie nalezy ponadto uwzglednic¢ nalezny podatek VAT (cena brutto).

5. Oferta z najnizsza ceng otrzymuje 100 pkt.

Punkty dla pozostatych ofert beda obliczone wg wzoru: K= (A/B) x 100 pkt, gdzie:
K - liczba punktéw wyliczona dla danej oferty,

A — najnizsza cena brutto wsrod zlozonych ofert,

B - cena brutto badanej oferty.

VIII. Informacja o wykluczeniu

W postepowaniu nie moga bra¢ udzial osoby/podmioty, ktoére powigzane
sa z Zamawiajacym osobowo lub kapitalowo. Przez powiazania osobowe lub kapitalowe
rozumie sie Wwzajemne powigzania pomiedzy Zamawiajacym lub osobami
upowaznionymi do zaciggania zobowigzan w imieniu Zamawiajacego lub osobami
wykonujacymi w imieniu Zamawiajacego czynnosci zwiazane z przygotowaniem
i przeprowadzeniem procedury wyboru Wykonawcy a Wykonawca, polegajace
w szczegolnosci na:

a) uczestniczeniu w spotce jako wspolnik spotki cywilnej lub spotki osobowej;

b) posiadaniu co najmniej 10% udzialow lub akcji;

c) pelnieniu funkcji czlonka organu nadzorczego lub zarzadzajacego, prokurenta,
pelnomocnika;

d) pozostawaniu w zwigzku malzenskim, w stosunku pokrewienstwa
lub powinowactwa w linii prostej (rodzice, dzieci, wnuki, tesciowie, ziec,
synowa), w stosunku pokrewienstwa lub powinowactwa w linii bocznej
do drugiego stopnia (rodzenstwo, krewni malzonka/i) lub pozostawania
w stosunku przysposobienia, opieki lub kurateli.

W zwiazku z powyzszym Oferent jest zobowiazany do podpisania oswiadczenia ujetego
w zalaczniku nr 2 do niniejszego zapytania ofertowego. Osoby/podmioty, ktoére nie
podpisza ww. oSwiadczenia, nie beda brane pod uwage.

IX. Ochrona danych osobowych

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie
danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1), dalej ,RODO”, informuje, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Osrodek Pomocy Spotecznej
w Sepdlnie Kraj. tel. 52 388 84 50;

2. Inspektorem ochrony danych osobowych w Osrodku Pomocy Spotecznej jest
Pani Hanna  Sobiechowska, e-mail: h.sobiechowska@ops-sepolno.pl,
tel. 52 389 42 32;

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda na podstawie art.6 ust.l lit. c
RODO w celu zwigzanym z postepowaniem znak: OPS.WR.271.2.20.2019, na
~Szkolenie w zakresie kompetencji spolecznych” czes¢ .... (wpisaé¢ wlasciwa
czes¢) prowadzonym w trybie zapytania ofertowego;
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Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda osoby lub podmioty, ktorym
udostepniona zostanie dokumentacja postepowania w oparciu o art. 8 oraz art.
96 ust. 3 ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. — Prawo zamoéwien publicznych (Dz.
U.z 2017 r. poz. 1579 1 2018), dalej ,,ustawa Pzp”;

Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane, zgodnie z art. 97 ust. 1 ustawy
Pzp, przez okres 4 lat od dnia zakonczenia postepowania o udzielenie
zamoOwienia, a jezeli czas trwania umowy przekracza 4 lata, okres
przechowywania obejmuje caly czas trwania umowy;

Obowiazek podania przez Panig/Pana danych osobowych bezposrednio
Pani/Pana dotyczacych jest wymogiem ustawowym okreSlonym w przepisach
ustawy Pzp, zwiazanym z udzialem w postepowaniu o udzielenie zamoéwienia
publicznego; konsekwencje niepodania okreslonych danych wynikaja z ustawy
Pzp;

W odniesieniu do Pani/Pana danych osobowych decyzje nie bedg podejmowane
W sposob zautomatyzowany, stosowanie do art. 22 RODO;

Posiada Pani/Pan:

a. na podstawie art. 15 RODO prawo dostepu do danych osobowych
Pani/Pana dotyczacych;

b. na podstawie art. 16 RODO prawo do sprostowania Pani/Pana danych
osobowych;

c. na podstawie art. 18 RODO prawo zadania od administratora
ograniczenia przetwarzania danych osobowych 2z zastrzezeniem
przypadkow, o ktorych mowa w art. 18 ust. 2 RODO;

d. prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, Ze przetwarzanie danych osobowych
Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy RODO;

nie przystuguje Pani/Panu:

a. w zwiagzku z art. 17 ust. 3 lit. b, d lub e RODO prawo do usunigcia
danych osobowych;

b. prawo do przenoszenia danych osobowych, o ktéorym mowa w art.
20 RODO;

c. na podstawie art. 21 RODO prawo sprzeciwu, wobec przetwarzania
danych osobowych, gdyz podstawa prawna przetwarzania Pani/Pana
danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO.

IX. Zalaczniki:

Zalacznik nr 1 - Formularz oferty
Zalacznik nr 2 - Oswiadczenie o dyspozycyjnosci

Zalacznik nr 3 — Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych
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